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Aprobat, 
Director 

 

Luni, 06 noiembrie 
 
 

Nr. Orele Profesori Activitatea Loculdesfășurării 
1. 9.00-11.00- 

13.00 
Lavinia Amza Pregătire pentru Bac (12F) + Concurs de cultură 

generală (10B) 
Sala de curs 

2. 9.00-13.00 Giorgiana Moldoveanu Fantezie în bucătărie – culori și arome Sala de curs 

3. 10.00-12.00 Georgel Nechifor Destine frânte – consecințele consumului de 
droguri (film, dezbatere) 

Sala de curs 

4. 10.00-13.00 Ioniță Cosmina Atelier „Orientarea profesională” Sala de curs 

5. 10.00-12.00 Mihaela Sîrbu 
Silvia Ionescu 
Mihaela Paidiu 

 
Vizită Senatul României 

 
Senat 

6. 10.00-13.00 Margareta Balaș 
Georgescu Dorin 
Ieșan Gabriella 

Dezbatere pe tema ~Prevenirea consumului de 
droguri~ 

Sala de curs 

7. 10.00-13.00 Cristina Anghelescu Vizită Televiziunea Română TVR 

8. 10.00-14.00 Adriana Maier „În intimitatea Bucureștiului de azi” – vizită 
puncte cheie ale orașului 

Plimbare prin oraș 

9. 10.00-12.00 Cristina Moisoiu Alimentația adolescenților Sala de curs 
10. 10.00-13.00 Alina Ardeleanu „Violența verbală” – masă rotundă Sala de curs 

11. 10.00-16.00 Carmen Negru Vizionare film Sala de curs 

12. 13.00-18.00 Scutaru Marius Campionat fotbal Teren fotbal 
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  Qudsieh Laurance 

Bodnar George 

  

13. 11.00-13.00 Milca Ianculovici Traficul de persoane – invitat ONG Freedom 

House (workshop, dezbateri) 

Sala de curs 

14. 8.00-18.00 Zoe Cotuțiu Excursie Brașov Brașov 

15. 11.00-14.00 Florina Antoșică „Tinerii și pericolul consumului de droguri” - 

dezbatere 

Sala de clasă 

16. 9.00-13.00 Marta Constantin Inteligența artificială – dezbatere de idei Sala de clasă 

17. 11.00-13.00 Andrei Pițigoi Vizită la Muzeul Politehnicii Muzeu 

18. 10.00-14.00 Lidia Alexescu Prevenirea și combaterea violenței fizice și verbale 

- dezbatere 

Sala de curs 

19. 10.00-12.00 Savu Cornelia „Drogurile-mit și realitate” – activitate de 

prevenire a consumului de droguri 

Sala de curs 

20. 10.00-13.00 Daniela Cănea „De la plăcere la viciu, de la viciu la dependență” - 

droguri, alcool, zahăr, tutun, etc 

Sala de curs 

21. 09.00-13.00 Maria Martiș Redactarea unui CV și a unei scrisori de intenție Sala de curs 

22. 11.30 Bădici Dragoș Vizionare film „Rezistența anticomunistă” Sala de curs 

23. 17:00 Marcu Ion „Dreptul la continuarea studiilor – învățarea 

continuă la orice vârstă.” 

Sala de curs 
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Marți, 07 noiembrie 
 
 

Nr. Orele Profesori Activitatea Locul desfășurării 
1. 13.00-15.00 Lidia Alexescu Internetul – prieten sau dușman? – prezentare, dezbatere, 

chestionar 
Laborator 

2. 09.00-11.00- 
13.00 

Lavinia Amza 
Ruxandra Ivașcu 

Pregătire pentru Bac (12E) + Capcanele adolescenței 
(10B) 

Sala de curs 

3. 10.00-13.00 Ioniță Cosmina Atelier „Abuzul” Sala de curs 

4. 10.00-12.00 Georgel Nechifor Toleranță zero față de bullying – prezentare ppt Sala de curs 
5. 9.00-13.00 Giorgiana 

Moldoveanu 
Vizită la Observatorul Astronomic Observatorul 

Astronomic 

6. 10.00-13.00 Mihaela Sîrbu 
Silvia Ionescu 
Mihaela Paidiu 

Nicolescu Gabriel 

 
Vizionare film 

 
Sala de curs 

7.  
10.00 – 18.00 

Scutaru Marius 

Qudsieh Laurance 

Bodnar George 

Georgescu Dorin 

 
 

Campionat fotbal 

 
 

Teren sport 

8. 14.00-20.00 Milca Ianculovici Educația artistică în formarea elevilor și rolul 
cinematografiei în viața adolescenților (vizită, film) 

Facultatea de 
Geografie, cinema 

9. 10.00-13.00 Adriana Maier Vizită la Observatorul Astronomic și la ELI Observatorul 
Astronomic 

10. 10.00-13.00 Cristina Anghelescu Vizită Casa Experimentelor Casa Experimentelor 
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11. 10.00-12.00 Savu Cornelia 

Ruxandra Ivașcu 

„Ce facem după liceu?” – activitate de orientare în 

carieră cu prof. consilier 

Sala de curs 

12. 10.00-12.00 Cristina Moisoiu Bullying – trauma adolescenților Sala de curs 

13. 10.00-13.00 Alina Ardeleanu Vizionare film „Moromeții I” Sala de curs 

14. 10.00-12.00 Margareta Balaș 

Ieșan Gabriella 

„Învățăm să salvăm vieți” – curs de prim-ajutor Sala de curs 

15. 10.00-13.00 Carmen Negru Activitate ONG despre energia verde Sala de clasă 

16. 10.00-12.00 Zoe Cotuțiu În lumea cărților la librăria Cărturești Cărturești 

17. 11.00-14.00 Florina Antoșică „Economia circulară și dezvoltarea durabilă” – 

documentar și dezbatere 

Sala de curs 

18. 9.00-13.00 Marta Constantin Cum ne influențează jocurile pe calculator - dezbatere Sala de curs 

19. 11.00-13.00 Andrei Pițigoi Printare 3D, aplicații și dezbateri Sala de curs 

20. 13.00-18.00 Daniela Cănea Distracție în Orășelul Copiilor Parc 

21. 9.00-13.00 Maria Martiș Să învățăm să facem grafică în Corel Draw Sala de curs 

22. 11.30 Bădici Dragoș „Locul unde a murit Eminescu” – întâlnire la Biserica 

Mântuleasa 

Biserică 

23. 10.00-11.30 GeorgianaManolache 

Adina Pandele 

„Bullying – trauma adolescenților” Sala de curs 

24. 17:00 Marcu Ion „Învățământul seral – o șansă pentru fiecare” Sala de curs 
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Miercuri, 08 noiembrie 
 
 

Nr. Orele Profesori Activitatea Locul desfășurării 
1. 09.00-11.00- 

13.00 
Lavinia Amza Pregătire pentru Bac (12F) + „Noi nu suntem violenți” 

(10B) 

Sala de curs 

2. 18.00 Ioniță Cosmina Vizionare film la cinematograf Cinema 

3. 12.00-16.00 Giorgiana 

Moldoveanu 

Tur virtual al capitalelor europene Sala de curs 

4. 10.00-13.00 Mihaela Sîrbu 

Silvia Ionescu 

Mihaela Paidiu 

Nicolescu Gabriel 

 
Târg de prăjituri 

 
Sala de curs 

5. 10.00-18.00 Cristina Anghelescu Vizită Muzeul Iulia Hașdeu Câmpina 

6. 10.00-12.00 Adriana Maier Atelier de cunoaștere și relaționare Sala de curs 

7. 10.00-12.00 Scutaru Marius 

Mitică Florentina 

Să ne rugăm de Sf.Arh. Mihail și Gavriil! – vizită la 

Biserica „Nașterea Maicii Domnului” 

Biserică 

8. 10.00-12.00 Georgel Nechifor Vizită la Muzeul Militar Muzeu 

9. 10.00-12.00 Savu Cornelia „La pas prin București” – vizitarea unor locuri speciale 

din oraș 

Plimbare în oraș 

10. 15.00-17.00 Daniela Cănea „Education a l’image” – film de artă Cinema Elvira Popescu 

11. 11.00-12.00 Cristina Moisoiu Violența în școli Sala de curs 
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12. 10.00-13.00 Alina Ardeleanu 

Ruxandra Ivașcu 

Vizionare film „Moromeții II” / Atelier de orientare 

vocațională 

Sala de curs 

13. 10.00- 13.00 Margareta Balaș Vizită Muzeul Politiei de Frontiera Muzeu 

14. 10.00-14.00 Ianculovici Milca „Hai la joacă!” – jocuri de comunicare Sala de curs 

15. 12.00-14.00 Florina Antoșică  „Dezvoltarea personală și rolul abilităților de comunicare”  Sala de curs 

– webinar cu Junior Achievement și Siemens 

16. 9.00-13.00 Marta Constantin Traficul și consumul de droguri - dezbatere Sala de curs 

17. 12.00-14.00 Andrei Pițigoi Vizită la Muzeul tehnicii Dimitrie Leonida Muzeu 

18. 12.00-15.00 Carmen Negru Vizită la Muzeul Militar Muzeu 

19. 10.00-13.00 Zoe Cotuțiu Vizită muzeu + Facultatea de Litere Muzeu, Facultate 

20. 10.00-12.00 Qudsieh Laurance Vizită la Muzeul Antipa Muzeu 

21. 10.30-12.30 Lidia Alexescu Concurs de cultură generală. Kahoot  
Laborator 

22. 09.00-13.00 Maria Martiș 

Dorin Georgescu 

Meseriile viitorului Sala de clasă 

23. 11.30 Bădici Dragoș Vizionare film „Vlad Țepeș” Sala de clasă 

24. 10.00-12.00 GeorgianaManolache 

Adina Pandele 

Activitate anti-violență cu invitarea Poliției Române Sala de curs 

25. 11.00-13.00 Marcu Ion Vizită expoziție STB STB 



 

 
 
 
 
 

Joi, 09 noiembrie 
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Nr. Orele Profesori Activitatea Locul desfășurării 

1. 13.00-17.00 Lidia Alexescu Vizită la Muzeul Național al Aviației Române Muzeu 

2. 09.00-11.00- 

13.00 

Lavinia Amza Pregătire pentru Bac (12E) + Lecție de limba sanscrită cu 

scriitoarea Carmen Mușat (10B) 

Sala de curs 

3. 10.00-12.00 Georgel Nechifor Alege să trăiești sănătos! (film, dezbatere) Sala de curs 

4. 13.00-15.00 Adriana Maier Vizionare film cinematograf Cinema 

5. 10.00-13.00 Ioniță Cosmina Vizită campus și Muzeul Politehnicii Politehnica 

6. 10.00-13.00 Mihaela Sîrbu 

Silvia Ionescu 

Mihaela Paidiu 

„Bravo, ai stil!” – concurs de make-up Sala de curs 

7. 17.00 Scutaru Marius 

Mitică Florentina 

Qudsieh Laurance 

 
Vizionare film cinematograf 

 
Cinema 

8. 10.00-12.00 Cornelia Savu „Obiceiuri nesănătoase” – cum ajungem acolo și cum le 

combatem 

Sala de clasă 

9. 10.00-18.00 Daniela Cănea 

Margareta Balaș 

Milca Ianculovici 

Bodnar George 

 
Excursie Rucăr-Bran 

 
Rucăr 
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10. 11.00 GiorgianaMoldoveanu 

Ruxandra Ivașcu 

Anii de liceu: între iubire și abuz în adolescență – ong 

partener 

Sala de curs 

11. 18.00 Cristina Anghelescu Spectacol de teatru Teatrul Național 

12. 10.00-13.00 Alina Ardeleanu Pregătire Bac – prezentări ppt Sala de curs 

13. 11.30 Bădici Dragoș „Locul unde s-a schimbat de trei ori soarta României” – 

Piața Revoluției 

Piața Revoluției 

14. 10.00-14.00 Carmen Negru Concurs de cultură generală Sala de curs 

15. 16.00 Zoe Cotuțiu 

Ruxandra Ivașcu 

Vizionare piesă teatru Teatrul Național 

16. 11.00-14.00 Florina Antoșică „Bullying – factori și consecințe” – dezbateri Sala de curs 

17. 9.00- 13.30 Marta Constantin Vizită la Muzeul Politehnicii Muzeu 

18. 11.00-12.00 Andrei Pițigoi Traficul și consumul de droguri - dezbateri Sala de curs 

19. 10.00-12.00 Cristina Moisoiu Vizionare film Sala de curs 

20. 13.00-17.00 Maria Martiș 

Dorin Georgescu 

Vizită la Muzeul Național al Aviației Române Muzeu 

21. 17:00 Marcu Ion „Prevenția – un obicei pentru o sănătate mai bună” Sala de curs 
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Vineri, 10 noiembrie 
 
 

Nr. Orele Profesori Activitatea Locul desfășurării 

1. 11.00-14.00 Lidia Alexescu Produsele cosmetice – riscuri și beneficii - dezbatere Sala de curs 

2. 09.00-11.00- 

13.00 

Lavinia Amza Pregătire pentru Bac (12E,F, seral) + Privind spre viitor – 

masă rotundă (10B) 

Sala de curs 

3. 10.00-12.00 Georgel Nechifor Vizită la Muzeul Tehnicii Dimitrie Leonida Muzeu 

4. 10.00-12.00 Ioniță Cosmina Sport în aer liber – parcul Crângași și Dig Lacul Morii Parc 

5. 19.00 Adriana Maier 

Margareta Balaș 

Vizionare piesă teatru Teatrul Național 

6. 9.00-13.00 Giorgiana 

Moldoveanu 

Vizită Kaufland – Campionatul reciclării Kaufland 

7. 11.00-12.00 Andrei Pițigoi Inteligența artificială – aplicații, dezbatere de idei Sala de curs 

8. 9.00-13.00 Marta Constantin Vizită la Muzeul tehnicii Dimitrie Leonida Muzeu 

9. 10.00-12.00 Silvia Ionescu 

Mihaela Sîrbu 

Mihaela Paidiu 

 
Vizită Muzeul Cotroceni 

 
Muzeu 

10. 10.00-13.00 Alina Ardeleanu Muzica – terapie pentru suflet Sala de curs 

11. 10.00-14.00 Carmen Negru Să descoperim orașul! Plimbare prin oraș 

12 10.00-14.00 Qudsieh Laurance Activități sportive în Parcul Moghioroș (tenis de masă, Parc 
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Întocmit, 
Scutaru Marius 

  Scutaru Marius tenis de câmp, etc)  

13. 11.30 Bădici Dragoș Învățăm să folosim resursele bibliografice Biblioteca Națională 

14. 10.00-12.00 Cristina Moisoiu Practică cu 11D Sala de curs 

15. 10.00-14.00 Milca Ianculovici O incursiune istorico-geografică prin Parcul Carol I Parc 

16. 10.00-14.00 Maria Martiș 

Dorin Georgescu 

Vizită la Muzeul Național al Hărților și Cărții Vechi Muzeu 

17. 10.00-14.00 Florina Antoșică Vizită Institutul Politehnic București Institutul Politehnic 

18. 10.00-13.00 Cristina Anghelescu Prevenirea consumului de droguri Sala de curs 

19. 10.00-13.00 Zoe Cotuțiu La pas prin cartier Parc Moghioroș 

20. 10.00-12.00 Cornelia Savu 

Daniela Cănea 

Vizită la Observatorul Astronomic Observatorul 

Astronomic 

21. 17:00 Marcu Ion „Natura – loc de relaxare” Parc Moghioroș 

 


